] Panorama zdrowia

Niby wiemy, ze zeby to czesc zdrowia, a jednak
ciggle nie chodzimy do dentysty.

Pacjentom nadal sie wydaje, ze zeby to jest bar-
dziej kwestia estetyki niz zdrowia. Wezmy przy-
ktad. Dla wielu utrata trzonowca nie ma wiek-
szego znaczenia, bo trzonowcéw nie widac
w usmiechu. A tak naprawde ich brak skutkuje
zaburzeniami zwarcia, i docelowo ma wptyw na
zeby w odcinku przednim - rozchwianie, star-
cia, szparowatos¢, czyli ostatecznie na te zeby,
ktére sa widoczne najbardziej.

Druga rzecz to nadal zbyt mato wiemy, jaki
wptyw maja zeby na stan zdrowia catego or-
ganizmu. Duza ilo$¢ bakterii w jamie ustnej,
zty stan przyzebia moga powodowac cho-
roby w pozornie odlegtych od zebéw narza-
dach. To tzw. odlegte ogniska zapalne, ktére
moga zaostrza¢ zapalenia w obrebie stawéw,
w uktadzie moczowym, w nerkach. Pacjenci
nie wiedzg, ze chore zeby skutkujg m.in. za-
paleniem wsierdzia, wptywaja na uktad na-
Czyniowo-sercowy.

Specjalisci od dawna

bija na alarm. Polacy sa
w niechlubnej czolowce
krajow Europy, ktore

najmniej dbaja o swoj
usmiech. Az 98 proc.
z nas ma problem
z zebami. lle wiemy
o stomatologii,
zapytaliSmy
dr n. med. Katarzyne
Pakosz, specjaliste
periodontologa.

Skaqd ta niska Swiadomos¢, zwtlaszcza
gdy mamy tak duzy dostep do wiedzy?
Na pewno pokutuja duze braki w eduka-
¢ji rodzinnej. Dzieci nie sg uczone, ze tak
jakistnieje obowiazek szkolny, tak istnieje
obowiazek dbania o swoje zdrowie. Brak
rowniez dobrej profesjonalnej edukacji
dla dorostych. Pacjenci czerpig wiedze nie
u zrédfa, czyli od swojego lekarza, tylko

DR N.MED. KATARZYNA PAKOSZ,
SPECJALISTA PERIODONTOLOG,
WEASCICIELKA GABINETU
MERCEDENS W ZABRZU

od znajomym, rodziny, sasiada czy z Inter-
netu. Przychodzac do gabinetu, czesto sg juz
wyedukowani, wiedza, co im dolega i jak be-
dzie wygladac wizyta. Niska sSwiadomos¢, brak
edukacji, a takze codzienna najczesciej niepo-
prawna higiena jamy ustnej to podstawowe
przyczyny ztego stanu zebéw Polakéw. Dlatego
tak wazna sg rzetelna informacja i dobra komu-
nikacja z pacjentem w gabinecie.

Co pomaga w komunikacji z pacjentem?

Po pierwsze, Swiadomos¢, ze lekarz moze miec fak-
tyczny wptyw na podejscie pacjenta do leczenia.
Trzeba pamieta¢, ze wizyta u stomatologa zawsze
wigze sie zjakims dyskomfortem, nierzadko spowo-

dowanym dtuga przerwa w wizytach. Zmniejszenie

DUZA ILOSC BAKTERII
W JAMIE USTNEJ MOZE
POWODOWAC CHOROBY

INNYCH NARZADOW.

dystansu, partnerskie podejscie, uwaznos¢, prze-
famuje lody i znacznie usprawnia komunikacje
lekarz-pacjent. Czasem wystarczy mata motywacja
w postaci prostego instruktazu poprawnej higieny
jamy ustnej, wyjasnienie skutkéw zdrowotnych
czy pokazanie mozliwych efektow leczenia. Wielu
pacjentéw, uzyskujac takg wiedze, decyduje sie na
leczenie stomatologiczne.

Obok profesjonalizmu, rzetelnosci i doswiad-
czenia réwnie wazne sq poczucie bezpieczen-
stwa i zaufanie do swojego lekarza.

W kwestii leczenia zaufanie zawsze bedzie bar-
dzo wazne. Tak naprawde jednak wszystkie wy-
mienione tu cechy taczg sie ze sobg i sg istotne.

RZETELNOSCI, MY LEKARZE,
WINNISMY SIE UCZYC NA
STUDIACH, BOTO JEST
COS, CO MOZEMY ROBIC
OD SAMEGO POCZATKU.
PO STUDIACH MIMO NASZYCH
NAJSZCZERSZYCH CHECI NIKT
NIE JEST PROFESJONALISTA.
PROFESJONALIZMU NABIERA
SIE Z CZASEM. WSZYSTKIETE
CECHY — PROFESJONALIZM,
RZETELNOSC, SKRUPULATNOSC,
DOSWIADCZENIE - BUDUJA
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
U PACJENTA.

Zaufanie wiec jest niejako wynikiem potaczenia
wszystkich tych cech, ktére powinien posiadac
dobry lekarz.

Dziekuje za rozmowe.

Lidka Gawlak
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